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La eficacia de los métodos anticonceptivos
depende de la forma en que se los use.
Los siguientes números indican cuántas de cada 100 mujeres

quedan embarazadas el primer año usando distintos métodos
anticonceptivos.*

Abstinencia

Inyección Depo-Provera

Esterilización de la mujer

Parche anticonceptivo

Anillo vaginal

DIU

Pastilla

Condón de hombre

Interrupción del acto sexual

Diafragma

Protección cervical

Condón de mujer

Métodos naturales para
controlar la fertilidad

Espermicidas

Ningún método

Esterilización del hombre Menos de 1 de cada 100 mujeres

0 mujeres

Menos de 1 de cada 100 mujeres

 1 de cada 100 mujeres

2 de cada 100 mujeres

 8 de cada 100 mujeres

 1 de cada 100 mujeres

3 de cada 100 mujeres

85 de cada 100 mujeres

Fuente:
Contraceptive
Technology, 18a
Edición Revisada
(2004)

Las píldoras anticonceptivas de emergencia son muy e�caces si se toman cuanto 

* Basado en el uso típico en contraposición al uso perfecto.

¡Escoja el método más apropiado para usted!

No todas las personas necesitan el mismo tipo de
anticonceptivos. Las clínicas de plani�cación
familiar la ayudarán a encontrar el método
apropiado para usted y su estilo de vida.

antes después del acto sexual sin protección, preferiblemente dentro de los tres días 
(72 horas) siguientes al acto sexual. Sin embargo, las píldoras anticonceptivas de 
emergencia puenden ser e�caces hasta 120 horas después de la relación sexual.


