
¿Te están 
presionando para 
tener relaciones
sexuales?
Muchas adolescentes se
sienten presionadas a decir 
“sí” a las relaciones 
sexuales.XOXOXOXOXOXOXOX
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¿Recientemente has:
X  Sido presionada por amigos, un chico con el que sales o tu   
 pareja?
O  Sentido que querías tener relaciones sólo para “acabar con   
 esto”?
X  Tenido relaciones sexuales sin usar un condón porque tu   
 pareja no quería usar uno (aunque tú sí querías usarlo)?
O  Dicho “sí” a las relaciones sexuales cuando no querías?
X  Sentido que “todos los demás lo están haciendo”?
O  Tomado demasiado o consumido drogas y tenido relaciones  
 sexuales, aunque no querías?
X  Tenido relaciones sexuales que te hicieron sentir miedo o 
 culpable?
O  Tenido relaciones sexuales y luego dudas acerca de tu 
 decisión o te has sentido mal al respecto?
X  Tenido relaciones porque sentiste que no podías decir “no”?
Si contestaste “sí” a cualquiera de estas preguntas, puede que 
te hayan presionado para tener relaciones sexuales cuando no 
querías. Habla con un amigo o amiga de confianza, o un adulto, 
consejero escolar o enfermera de una clínica de salud local.

Disponible para su descarga en www.healthoregon.org/fp 
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