) (0).(0).(0).(0).(0) (0).(0) ¢

(Te estan
presionando para
tener relaciones
sexuales?

Muchas adolescentes se
sienten presionadas a decir "sf'
a las relaciones sexuales.

) (0),(0) (0).(0) (0)(0).(0) ¢

(Recientemente has:
X Sido presionada por amigos, un chico con el que sales o tu pareja?
O Sentido que querias tener relaciones sélo para "acabar con esto"?

X Tenido relaciones sexuales sin usar un condén porque tu pareja no
queria usar uno (aunque ta si querias usarlo)?

O Dicho "si" a las relaciones sexuales cuando no querias?
X 8Sentido que "todos los demas lo estan haciendo"?

O Tomado demasiado o consumido drogas y tenido relaciones sexuales,
aunque no quetias?

X Tenido relaciones sexuales que te hicieron sentir miedo o culpable?

O Tenido relaciones sexuales y luego dudas acerca de tu decisién o te has
sentido mal al respecto?

X Tenido relaciones porque sentiste que no podias decir "no"?

8i contestaste "si" a cualquiera de estas preguntas, puede que te hayan
presionado para tener relaciones sexuales cuando no querias. Habla con
un amigo o amiga de confianza, o un adulto, consejero escolar o enfer-
mera de una clinica de salud local.

Disponible para su descarga en www.healthoregon.org/fp
Referencia: Preventing Sexual Coercion Among Adolescents Training Guide; Emory University School of Medicine,
Atlanta, Georgia 2003. Subvencionado en parte por el Dep. de Salud (DHHS),

()
de EE.UU.y OPA. National Sexual Assault Hotline 1-800-656-4673. )( D H S
Junio de 2005






